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Gruppenselbsterfahrung «Matreszenz – Mutter werden» 

 
Der Kurs richtet sich an psychologische oder ärztliche Psychotherapeutinnen in 
Ausbildung (Teilnehmerinnen einer FSP oder FMH anerkannten psychotherapeutischen 
Weiterbildung). 

 

Die Gruppenselbsterfahrung lädt zur persönlichen Auseinandersetzung mit dem Thema 
Matreszenz – der Entwicklungsphase des Mutterwerdens ein. Im Mittelpunkt stehen 
die biopsychosozialen Besonderheiten des Übergangs zur Mutterschaft sowie die damit 
verbundenen körperlichen und psychischen Veränderungen. Darüber hinaus werden die 
Auswirkungen von Mutterschaft auf den Arbeits- und Lebenskontext sowie der Einfluss 
gesellschaftlicher Normen, Erwartungen und Mutterideale reflektiert.  

Die Gruppenselbsterfahrung bietet Raum, eigene Vorstellungen, Erfahrungen und 
Ambivalenzen im Zusammenhang mit dem Mutterwerden und Muttersein zu betrachten. 
Der Kurs ist für Mütter konzipiert und eignet sich nicht zur Auseinandersetzung mit einer 
noch offenen Kinderwunschfrage. 

 
Ort: Praxis «Die Psychologinnen», Dufourstrasse 161, 8008 Zürich 

Kosten: 600 CHF (20 Einheiten à 45 Minuten) 

Zeiten: Samstag & Sonntag, jeweils von 09.00-18.00 Uhr 

Daten „Mutterschaft“: 23./24. Januar 2027 

 
Ich freue mich auf ein spannendes Wochenende! 

 

Dr. phil. Angela Häne 

Eidg. anerkannte Psychotherapeutin   

KVT-Supervisorin FSP     

angela.haene@psychologie.ch 


